Comment définir le Jeu ? Cette notion ne s’appréhende pas de la méme facon
selon les ages, les coutumes, les représentations. Ce que la plupart d’entre no
considére comme étant un « jeu » donc « amusant » ne I'est pas forcément
pour tout le monde.
Le but de ce « jeu » est donc d’étre utilisé « chacun a sa facon ».
« Pour certains cela pourra étre un jeu de cartes avec une bataille a mener pour
gagner, un moment a partager en famille sur un théme qui ne semblera pas
ludique pour tout le monde mais qui aura pour intérét de rassembler
« Celui qui gagne pourra faire la recette ! »
« Pour d’autres, il peut étre un support pour réaliser des recettes, cela pourra
étre un outil éducatif pour travailler de nombreux objectifs possibles : le tri,
la communication, la demande, I'organisation, la notion de manque (cf
exercice a télécharger gratuitement sur avecsandra.fr), la motricitg, ... la liste
est longue !
 Les cartes peuvent aussi s'utiliser comme un jeu de Mémories. Il suffit de
prendre 2 cartes identiques de plusieurs ingrédients différents, de les
retourner et de donner comme consigne de retrouver « les mémes » en
dévoilant 2 cartes chacun a tour de réle. Ce jeu peut se décliner en
augmentant les difficultés (nombre de cartes retournées) et en prenant plus
de cartes identiques (exemple : 3 ou 4)

L’'avantage de ce jeu c’est aussi qu’il peut étre adapté en fonction du niveau
cognitif de chacun. Des fiches gratuites sont a votre disposition sur mon site
pour : organiser son jeu, déduire les cartes manquantes, effectuer des demandes
avec supports, effectuer la liste des courses, s’organiser pour effectuer la recette.
Pour déguster, je n’ai pas prévu de fiche !

« Nombre de cartes : 1l est certain que chaque recette nécessite un nombre de
cartes différent. Cependant, c’est aussi un jeu de « chance » et lors de la
distribution de départ, certains auront déja un nombre de bonnes cartes en
main. A vous de voir en fonction de la personne qui joue s’il vaut mieux lui
attribuer directement une recette plus courte. Cela dépendra bien siar des
objectifs que vous voulez fixer pour ce Jeu.

« Nombre de joueurs : entre 2 et 6 joueurs
« Ordre de jeu : chacun son tour
 Plateau : 2 pioches (ingrédients et ustensiles) A E C
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